LAI PASARGATU SEVI NO
IKVIENAS ELPCELU
INFEKCIJAS, JAIEVERO
SADI PASAKUMI

o Biezi mazga rokas

levéro distanci un izvairies no tuva
kontakta ar cilvéku, kurs slimo ar
akiatu elpcelu infekciju

klepojot un skaudot, izmanto
vienreiz lietojamas salvetes un péc
tam nomazga rokas

Ja tomeér esi sastapies ar jauna koronavirusa
2019-nCoV infekcijas avotu (pieméram,
celojuma), saslimsSanas simptomi var paradities
14 dienu laika. Sada gadijuma:

1. - paliec majas,
2.- sazinies ar gimenes arstu pa telefonu,
3.- seko arsta rekomendacijam.




* Biezi mazga rokas

e levero distanci un izvairies no tuva
kontakta ar cilveku, kurs slimo ar akatu
elpcelu infekciju

Klepojot un Skaudot, izmanto vienreiz
lietojamas salvetes un pec tam
nomazga rokas

» Ja tomer esi sastapies ar jauna
koronavirusa 2019-nCoV infekcijas
avotu (piemeram, celojuma),
saslimSanas simptomi var paradities 14
dienu laika. Sada gadijuma:

o paliec majas

o sazinies ar gimenes arstu pa
telefonu

o seko arsta rekomendacijam




Pasarga sevi un apkartejos no saslimsanas

Mazga rokas

* Pec kleposanas vai
skaudisanas

Kad rapeéjies par
saslimusu cilveku

Pirms, gatavosanas
laika un péc tas

Pirms esanas

Péc tualetes
apmeklejuma

Kad rokas ir netiras

Kad nonac saskarsme ar
dzivniekiem vai
atkritumiem




Ka palidzet bérniem parvarét
stresu 2019-nCoV

Veselibas ministrija

uzliesmojuma laika

Bérni stresa situacijas var reagét dazadi, pieméram, vélas
vairak but blakus vecakiem, klist nemierigaki, atturigaki,
dusmigi vai satraukti utt.

Atbildi uz bérna reakciju atbalstosa veida - uzklausi
vina raizes un izradi bérnam vairak milestibu un
uzmanibu, velti bernam papildu laiku.

leklausies bérna teiktaja, runa laipni un nomierini vinu.

Jaiespéjams, nodrosini bérnam iespéju spéléties

un atpasties. H

= Izvairies no bérna noskirsanas no tuviniekiem -
béernam vajadzetu but kopa ar saviem vecakiem un
gimeni. Ja bérnam jabut slimnica, saglaba kontaktu,
pieméram, regulari sazvanoties.

Pastasti bérnam par notikuso, izskaidro faktus un ] °
sniedz skaidru informaciju par to, ka samazinat risku
saslimt. Izmanto vardus, kurus bérns attiecigaja vecuma

saprot.
y
Centies ievérot ikdienas ritmu vai palidzi izveidot
) jaunu, pielagojoties situacijai, veltot laiku gan

[ ] macibam, gan drosam rotalam un atputai.



Aktualizets 28.02.2020 plkst 14:15
Kliniskie kritériji

Jebkura persona ar akutu elpcelu infekciju neatkarigi no smaguma pakapes: péksns
slimibas sakums un vismaz viens no Sadiem simptomiem: paaugstinata temperatira,
klepus, rikles iekaisums, elpas trikums.

Epidemiologiskie kritériji

Pirms simptomu paradiSanas 14 dienu laika pacients:
- bija cieSa kontakta ar COVID-19 infekcijas slimnieku

VAI
— celoja vai uzturéjas COVID-19 infekcijas
VAI

- stradaja vai apmekléja veselibas aprupes iestadi, kur tika arstéti pacienti ar COVID-19
infekciju.

Sobrid situacija Pasaulé un Eiropa strauji mainas un ir paplasinats COVID - 19
infekcijas skarto . SPKC k& pagaidu ieteikumu - aicina celotajus, kuri
atgriezas Latvija no COVID - 19 skartajam teritorijam, turpmakas 14 dienas sekot savam
veselibas stavoklim, un ja parddas kadi no elpcelu infekcijas simptomiem (paaugstinata
kermena temperatira, klepus, rikles iekaisums, apgriatinata elposana u. c.), nekavéjoties
zvanit 113 un informét par simptomiem un celojumu.

SPKC informés, ja Eiropas Savieniba tiks noteikti citi pasakumi.

Braucot uz COVID - 19 , stingri ievérot $adus piesardzibas
pasakumus:

- Biezi mazgajiet rokas, Tpasi péc kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartéjo vidi;

- levérojiet distanci vismaz 2 metri no cilvékiem ar akatas elpcelu infekcijas simptomiem;

- Klepojot un Skaudot, izmantojiet vienreiz lietojamas salvetes un péc tam nomazgajiet
rokas;

- Sekojiet vietéjo varas iestazu noradijumiem.

Viens no galvenajiem ieteikumiem - ja cilvéks ir bijis , kop$
atgrieSanas turpmakas 14 dienas ir ieteicams palikt majas un novérot savu veselibas
stavokli. Tapat ir jasazinas ar savu gimenes arstu, lai konsultétos par turpmako ricibu.

Savukart, ja paradas saslim$anas simptomi, nepiecieSams zvanit 113.

Specialisti rekomendé arT izglitibas iestadém vérsties SPKC, ja rodas jautajumi par ricibu
gadijumos, ja COVID - 19 ir bijusi bérni.

Ja nepiecieSamas individualas konsultacias par jauna koronavirusa izraisitu
uzliesmojumu, tad darba dienas, laika no 08:30 Iidz 17:00 aicinam izmantot zemak
redzamos talruna numurus, lai kontaktétos ar SPKC parstavjiem:

67501590

67387661
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