GAMES

BRIVIBAS SKREJIENS UN GAJIENS

R VIBAS SKREjIENS 2021

PIETEISANAS IR SAKUSIES!
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KAS TAS IR?
2021. gada 18.novembri skriesim visi kopa, bet atseviski visa pasaul€ par godu Latvijas brivibai.

Daliba ir bez maksas (par papildus samaksu var iegadaties pieminas balvu, ko iesp&jams sanemt ar
Omniva pakomata starpniecibu-

10 EUR ieklauj diplomu un medalu, Omniva piegades izmaksas;

15 EUR ieklauj diplomu, medalu, ka ar1 Ghetto Games zekes, Omniva piegades izmaksas;

25 EUR ieklauj diplomu, medalu, Ghetto Games zekes, ka ariskr&jiena T-kreklu, Omniva piegades
izmaksas.

Balvas tiks izsititas 10 darba dienu laika p&c sacensibu nosléguma.

KA NOTIKS?

- Skrgjiena sakums plkst. 9:00 ar kopigu iesildiSanos Instagram Live @ghettogames konta, tacu TU
DRIKSTI skriet sev &rta laika, visas dienas garuma.

- Katrs dalibnieks skrg&jienu uzsak no savas vietas.

- Skrienot ievérosim visus valsti izsludinatos ierobezojumus.

CIK JASKRIEN?
Katrs registrétais dalibnieks var izvél&ties sev piemé&rotako distanci - 3, 5, 7, 10, 15, 21 vai 42 km

Dalibnieks var izvéleties 3km distanci, bet noskriet Skm un automatiski nomainisies distance, kura
dalibnieks pieteicies.

Piemé&ram, ja dalibnieks izv€las Skm distanci, bet nenoskrien atbilsto$o kilometrazu, rezultats netiks
1eskaitits.
Vera tiks nemts viss aktivitates laiks (ieskaitot atpiitas).

Izvéleto distanci vari skriet visas dienas laika, bet tiks nemts véra pirmais ievietotais rezultats
1zaicinajuma.

KA REGISTRETIES?
Lai pieteiktos, viss, kas jaizdara:

Registrejies majaslapa distantrace.com
REGISTRACIJA SKREJIENAM SEIT - Es skriesu!

Pievieno sporta lietotni, kura tiks uznemti rezultati (MapMyRun, Garmin, Polar, Suunto, Decathlon
u.c.).

Piesakies izaicinajumam #RunForFun “Brivibas skréjiens.

Palaid lietotni sava viediericg.

Veikta aktivitate tiks automatiski registréta 18.novembri péc aktivitates izpildiSanas.



Skrien, jo ta ir tava briviba! Visi kopa, bet katrs atseviski 18.novembra
skréjiena!

Ghetto Games Brivibas Skr&jiens 18.novembrt piecels kajas iedzivotajus visa pasaulg, lai
skrietu par godu Latvijas dzimSanas dienai!

Kas ir Tava briviba? Celties no rita, lai dzertu kafiju? Gulét brivdiena, kura nemodina modinatajs? Vai
ar skriet un lauties visam, kas ir mums apkart, jo esam dala no visa. Skrien, jo ta ir tava briviba!

Par godu Latvijas dzimSanas dienai Ghetto Games jau ceturto reizi aicina iedzivotajus gan
Latvija, gan arpus tas piecelties un skriet! Iesp&jams kadam tie biis pirmie kilometri, kadam jau tresais
maratons!

Aizvaditaja Brivibas Skr&jiena kopa skr&ja vairak ka 330 dalibnieki, katrs sava lokacija.
Skrienam visi kopa, bet katrs atseviski! Starts paredzét 18.novembra 9:00, kad vari pievienoties
Ghetto Games Instagram konta, uz iesildiSanos, pirms sac skriet. Bet savus kilometrus vari veikt visas
dienas garuma, rezultatus pienemsim lidz pat plkst. 23:59!

Vai izdosies savak kopa vairak kilometrus ka aizvaditaja gada? 2020.gada Brivibas Skré&jiens
izaicnaja katru apsvert domu un piecelties laika, kad pasaule bija apstajusies, mums jaiet uz prieksu.
Aizvaditais skr&jiens kopa savaca vairak ka 3000 km un pulcgja skr€&j&jus no visiem Latvijas novadiem
ka arT latvieSus no Vacijas, Norvégijas, Briseles, Gruzijas un Anglijas.

Esam priecigi par iesp&ju apvienot tik daudz skr&j&jus kopa, bet katru sava lokacija. It ka but
kopa, bet biit katram par sevi. Katram izskriet Latvijas dzimsSanas diena savus kilometrus, lai justos
brivi, nu jau ir ka tradicija, ko organizé Ghetto Games.

Saja gada kopa ar distantrace.com rezultati biis parskatami visiem un varés sekot Iidzi, kuri ir
bijusi atrakie savas distances, kuri ar1 tiks pie parsteiguma balvam. Bet ka min organizatori atrums
galvenais nav, svarigi ir piecelties un skriet kaut 1&na riksiti! Ticiet mums, parvarot slinkumu ta bas
labaka balva sev - Latvijas dzimS8anas diena!

Kopa velamies arT atstat atminu video, kura katrs dalibnieks var biit aktieris, rezisors vai vienkarsi
atsiittt savu sveicienu!

DALIES AR SKREJIENU SOCIALAJOS TIKLOS

18.novembr1 iesiiti savu video un bildes par to, ka Tev ir veicies skr&jiena atbildot uz Siem
jautajumiem:

Ko Tev nozimé briviba?

Cik daudz noskréji un kdadas emocijas Tev raisija Sis skréjiens?

Protams, iefilmé ari savu novelejumu Latvijai svéetkos!

Video un bildes stti uz: ghettogamesmedia@gmail.com - noradot vardu/uzvardu un info par video!

Ja piedalies skrejiena, tad atsiiti sava skrejiena fotografiju savam sporta skolotajam
e-klases pasta.

Lai Tev izdevies skrgjiens!
Seko jaunumiem miisu socialajos tiklos Instagram - @movebyghetto un @ghettogames
Jautajumiem: eliza.ghetto@gmail.com

ESIET AIKTIVI SAVAS VALSTS PATRIOTI! JUMS IZDOSIES! MES JUMS TICAM!

Informaciju sagatavoja
Rigas Ziepniekkalna vidusskolas
sporta organizatoru komanda.
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