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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Pirmsskolas grupu noteikumi kartibai, kada nodroSinama bérnu drosiba

~

|.Visparéjas prasibas

Drosibas noteikumi ( turpmak —Noteikumi) izstradati saskana ar LR Izglitibas
likuma 5.5.pantu, LR Bérnu tiesibu likumu, LR MK noteikumiem Nr. 1338
Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadeés un to
organizetajos pasakumos,” LR MK noteikumiem Nr. 596 ‘’Higiénas prasibas
1zglitibas iestadeém, kas 1steno pirmsskolas izglitibas programmas.’’

Par So noteikumu ievérosanu Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu
(turpmak teksta —Pirmsskola) ir atbildigs Rigas Ziepniekkalna vidusskolas (turmak
teksta- Skola) direktore un Skolas darbinieki atbilstosi savai kompetencei, kas
noteikta amata aprakstos.

I1. Prasibas bérnu dzives organizacijai Pirmsskola

Bérni iestadé ierodas pieauguso pavadiba, kuri bérnu nodot pirmsskolas izglitibas
skolotajai (turpmak- skolotajai) vai darbinickam, kas pienem b&rnus. Beérns
nedrikst viens ierasties Skola, ka ari atrasties tas teritorija bez picauguso
klatbiitnes.

Bérnu vecaku (aizbildnu) (turpmak teksta- vecaki) pienakums inform&t Skolas
medicinas darbinieku un grupas skolotajas par bérna veselibas problémam.

Bérnu no Pirmsskolas iznemt ir tiesibas bé&rnu vecakiem vai vinu iesnieguma
noraditam personam, iesnieguma noradot vardu, uzvardu un dzimSanas datus.
Skola nav tiesiga nodot bérnu iereibusam personam, ka ar1 jaunaka skolas vecuma
bérniem (lidz 13 gadu vecumam).

Kad bérns nodots skolotajai, nav pielaujama b&rnu atrasanas arpus Skolas
teritorijas bez Skolas darbinieku klatbutnes. Gadijuma, ja bérns patvaligi ir atstajis
Skolas teritoriju, Direktore vai deziiréjoSais administrators nekavéjoties noriko
Skolas darbiniekus bérna meklésanai, par bérna pazuSanu zino policijas nodalai,
bérmu vecakiem un informé Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta
departamentu. Rakstveida zinojums par notikuSo jaiesniedz Rigas domes Izglitibas
un sporta departamenta divu darba dienu laika.

Skola un tas teritorija aizliegts atstat bernus vienus bez pieauguso uzraudzibas.
Nelaimes un arkartas gadijumos darbinieki rikojas atbilstosi Siem noteikumiem un
saskana ar Civilas aizsardzibas planu.



9. Ar Skolas ieksgjas kartibas noteikumiem un Siem noteikumiem Direktore vai
Pirmsskolas darbinieks atbilstosi savai kompetencei, kas noteikta amata aprakstos,
iepazistina bérnu vecakus divas reizes macibu gada, vai péc nepiecieSamibas.
10.Iepazisanos ar Skolas ieks$gjas kartibas noteikumiem un Siem noteikumiem
vecaki vai bérna likumiskais parstavis apliecina ar savu parakstu (pielikums Nr.1.).
Ieksgjas kartibas noteikumi un Sie noteikumi atrodas grupa- vecakiem domataja
portfolio (vecaku map€) mapé.

10. Nepiederosu personu uzturésanas Skola un tas teritorija jasaskano ar Direktori vai
deziiréjoso administratoru.

11.Skolas darbiniekiem Skolas teritorija vai €ka, satickot nepiederosas personas, tas
jauzruna un janoskaidro ieraSanas meérkis.

12. Pirmsskolas vecuma b&rnu parvieto$anas no savas grupas uz citam Skolas telpam
pielaujama tikai iestades darbinieku pavadiba.

13.Ejot pa kapném, Skolas darbinieks nodro§ina uzmanigu un nesteidzigu b&rnu
parvieto$anos.

14.Pirmsskolas audzekni, Skolas teritorija, drikst izmantot braucamrikus (velosip&du,
skrejriteni, skritulslidas), lietojot aizsargkiveri, kaju, roku locitavu aizsargus, savu
vecaku klatbutne.

15.Pirms b&rnu pastaigas Skolas teritorija s€tnieks vai iestades stradnieks, vai
deziir§joSais administrators apseko un parliecinas par teritorijas atbilstibu bérnu
dro§ibai un parbauda, vai teritorija neatrodas b&rniem bistami priekSmeti. Ja
apsekoSana ir konstatéts iesp&jams apdraud€jums par to nekavEjoties jazino
Direktorei vai deziir§josSam administratoram.

I11. Prasibas Pirmsskolas telpam, aprikojumam un teritorijai

16. Pirmsskolu izvieto atbilstosi tas darbibai projektéta €ka vai citas publiskas €kas vai
dzivojamas ¢&kas dala, kas pielagota Pirmsskolas vajadzibam. Ja Pirmsskola
izvietota citas €kas dala, to nodroSina ar atsevisku ieeju un evakuacijas izejam
atbilstosi ugunsdrosibas normam.

17.Telpas, kuras atrodas bérni, grupas tualete, garderobe, gaiteni, sporta zale, visam
mébeléem un konstrukcijam, kas parsniedz b&rna augumu, jabiit stabilam un
nostiprinatam.

18. Durvju stiklam jabut triecienu droSam, b&rnu augstuma jabiit norobeZotam ar
aizsargbarjeru.

19. Laika, kad eka atrodas bérni, evakuacijas durvis aizver no iekSpuses ar viegli
atveramu aizvaru. Evakuacijas koridoriem jabut briviem.

20. Mebelu konstrukcijas nav pielaujami atvazami sédekli, asi stiiri, izvirzitas skriives
un citi mehanismi, kas var izraisit traumas.

21. Mebelu izmeérus nodroSina atbilstosi bérna augumam un vecuma prasibam.

22.Macibu Iidzeklus un priekSmetus, kas var radit traumas: Skéres, zimuli, otinas,
ileni, pildspalvas, izmantojami lestades darbinieku klatbiitné.

23.Pirmsskola drikst lietot tikai sertific€tas un drosas sildierices. P&c elektroiekartu
izmantoSanas tas tiek atslégtas no stravas. Macibu tehniskos Ilidzeklus un
elektroiekartas novieto bérniem neaizsniedzama vieta. Elektribas kontaktus
noslédz atbilstosi elektrodrosibas noteikumiem.

24.Pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinas glabasanu nodroSina b@rniem
neaizsniedzama vieta.



25. Skola aizliegts ienest priekSmetus un vielas, kas bistamas bérnu dzivibai, drosibai
un veselibai (medikamentus, asus priekSmetus, pirotehniku u.c.).

26. Dezinfekcijas un telpu uzkopSanas lidzeklus glaba aizslegtos plauktos, skapjos.

27.Rotallietu un telpu dezinfekciju veic laika, kad bérni neatrodas telpas.

28. Pirmsskola izmantot drikst rotallietas un spéles, kas ir nekaitigas bérna dzivibai un
veselibai. Tas izvélas atbilstosi veselibai.

29. Skolas teritorijai jabuit sakoptai, parredzamai, kriimajus retina un apgriez, zalienu
regulari kopj un plau;.

30.Bérnu pastaigas laika Skola nodroSina, lai teritorija neatrastos nepiedero$as
personas.

31.Ieejas durvis ir aprikotas ar koda atslégu un aizslégsanas mehanismu.

32.Rotalu un sporta zona iekarto pirmsskolas vecuma b&rniem atbilstoSas ierices un
konstrukcijas. Tam jabiit stabilam, nostiprinatam un b&rnu veselibai nekaitigam.

33.Rotalu zona ierikotajam smilSu kast€ém nodroSina parklaSanas iesp&u. Smiltis
maina katru gadu pavasari.

34.Skolas teritorija apzalumosSanai aizliegts izmantot augus, kas bistami cilveka
veselibai, augus ar €rkskiem un indigam auga dalam.

35.Ziemas sezona nodro§inama regulara sniega tiriSana teritorija un no €ku jumtiem,
celinus un kapnes attira un nokaisa ar smiltim, nepiecieSamibas gadijuma bistamas
zonas norobezo.

IV. DroSibas noteikumi masu pasakumos

36.Par masu pasakumu Skola tiek uzskatits tads pasakums, kura piedalas 50 un
vairak dalibnieku.

37.Masu pasakuma obligata ir Skolas medicinas darbinieku klatbiitne.

38. Planojot masu pasakumu Skola, vaditajs ar rikojumu nozimé atbildigas personas
par pasakuma organizéSanu, atbildigas personas, kas veros kartibu un droSibu
masu pasakuma laika.

39. Atbildigas personas pienakumi, organizgjot bérnu drosibas aizsardzibu masu
pasakumos:

39.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSindgjuma piemérotibu
attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
prasibam;

39.2. parbaudit dekoraciju nostiprinajumu, sekot, lai tas nepiecieSamibas gadijuma
netraucétu darbinieku evakuacijai;

39.3. sekot, lai netiktu izmantoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas
vielas;

39.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekletajiem, nemot véra normativos
aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku;

39.5. sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slegtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem;

39.6. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu iev€roti ugunsdroSibas
noteikumi, ka arT citi droSibas noteikumi;

39.7. nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

39.8. informét pasSvaldibas policiju par masu pasakuma norisi, ja pasakums tiek
organiz&ts arpus Skolas teritorijas;

39.9. vajadzibas gadijuma nodrosSinat neatliekamas medicinas palidzibas sniegSanu.

40. Atbildiga persona ar Direktori saskano masu pasakuma planu, kura norada:



40.1. norises laiku;

40.2. pasakumu vietu;

40.3. dalibnieku skaitu;

40.4. atbildigas personas.

40.5. pasakuma atbildigd persona nepiecieSamibas gadijuma organiz€ pasakuma
dalibnieku evakuaciju, veic operativa dienesta izsaukSanu, izsauc neatlickamo
medicinisko palidzibu, ka arT pilda citus deziiréjosa administratora
noradijumus.

V. Sporta sacensibu un nodarbibu organizésanas kartiba

41. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) rikojamas sporta
bazes vai sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

42.Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas rétas telpas, Direktore parliecinas par
telpu un to aprikojuma piemerotibu un iepazistas ar uzraudzibas dienestu
atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

43. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un drosibu.

44, Sporta sacensibas ir klat Skolas arstniecibas persona vai cita sertificéta
arstniecibas persona, vai Direktores norikota par pirmas palidzibas sniegSanu
atbildiga persona.

45.Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais Skolotajs informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp€jam,
atbildigo pedagogu un sazinas iesp&jam.

46.Pirms piedaliSsanas sporta sacensibas atbildiga persona iesniedz Direktorei
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka art datums, kad
izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

47.Vecakiem ir pienakums informé Skolas arstniecibas personu vai klases
audzinataju, ja arsts izglitojamam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

48. Skolas arstniecibas persona vai grupas skolotajs informé sporta skolotaju vai
treneri par izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijuma, ja
izglitojamam piem&rojamas pasas prasibas.

49.Uz sporta nodarbibam ierodas sporta t€rpa un sporta apavos: sporta te€rps
nodarbibam telpa- kreklin$ Sorti/ ertas bikses, zekes un vingroSanas €ibas, sporta
terps nodarbibam sporta laukuma- kreklin$, viegla jaka, ertas bikses un sporta
apavi.

50. Sporta nodarbibam paredz&taja apgerba kabatas nedrikst biit bistami priekSmeti
(stikls, akmeni u.c.).

51. Sporta rotalnodarbibu laika nedrikst €st konfektes un koslat koslajamo gumiju.

52. Sporta inventaru izmanto tikai péc skolotajas instrukcijam un sporta vingrojumus
1zpilda tikai p&c skolotajas noradijumiem.

53. Jaievero sporta rotalu noteikumi. Kustibu rotalu laika negriista viens otru, ievéro
distanci.

54.Ja kads ir nokritis un vinam nepiecieSama palidziba japasauc skolotaja vai
pieaugusais, kas ir tuvuma.

55. Nodarbibu beigas sporta inventars janoliek savas vietas.



V1. Riciba neparvaramas varas gadijumos

56.Neparvaramas varas gadijuma tiek izsludinata trauksme, dezir§joSam
administratoram izstaigajot visu Skolu un mutiski pazinojot par trauksmi.

57.Uzzinot par trauksmi, Pirmsskolas grupu darbinicku parstavji un par€jie
darbinieki ierodas vaditaja kabineta, kur vaditajs vai dezurgjosais administrators
dod 1sas, lakoniskas un saprotamas norades par turpmako ricibu.

58.Ja neparvaramas varas sekas izraisitas un kopiga darbibas plana precizéSana nav
iespéjama, Pirmsskolas darbinieki nekavé&joties veic bérnu evakuéSanu.

59. Skolas darbinieks, novertgjot situaciju, izvélas 1sako un drosako evakuacijas celu,
parbauda bérnu skaitu. Evakugjot bérnus, viens darbinieks atrodas bérnu grupas
priekSgala, otrs darbinieks iziet no grupas p&dgjais, velreiz parbaudot telpas.

60.Ja situacija atlauj, panem bérnu siltas drébes, vai segas un Pirmsskolas
dokumentaciju.

61. Direktore apstiprina Pirmsskolas evakuacijas planu, kura minétas iesp&jamas
bérnu evakuacijas vietas, informacijas sanemSanas process iesp&jamas
neparvaramas varas gadijumos. Tas ir saisto$s visiem iestades darbiniekiem.

62.Ricibu neparvaramas varas gadijumos nosaka Skolas Civilas aizsardzibas,
avarijas un glabsanas plana un droSibas instrukcijas.

VIl. Drosibas noteikumi bérniem

63. Drosibas noteikumi Skolas organizétajos pasakumos:

63.1. pasakumos ierodas/ aiziet kopa ar pieauguso;

63.2. pa koridoriem staigat paros, mierigi, negriistoties, neskrienot;

63.3. jaievéro uzvedibas normas sabiedriskajas vietas;

63.4. pasakuma laika jauzvedas klusi un mierigi;

63.5. pasakuma laika jaseko Iidzi Skolotaja noradijumiem;

63.6. nepiecieSamibas gadijuma javersas pie skolotajas vai cita Pirmsskolas
darbinieka.

64. Drosibas noteikumi rotalnodarbibam, kuras tiek izmantoti asi priekSmeti,

kas var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu:

64.1. Stradajot ar §kérém, limi, plastilinu un citiem materialiem, bérniem jazina un
jaieveéro noteikti noteikumi un likumi. Skolotajs par noteikumiem var izstastit
dazadi, izmantojot pasakas, dramatizacijas elementus, miklas u.tml..

64.2. Pirmsskolas skolotajs rada nepiecieSamos darba apstaklus rokdarbu,
majturibas odarbibas, apmaca prasmi stradat ar dazadiem materialiem un
instrumentiem, nodroSina uzvedibas noteikumu ievéroSanu darba procesa
laika.

64.3. Darba laika nedrikst atrasties nekas lieks. Instrumenti un materiali uz darba
galda tiek izlikti pardomati (lai biitu rti panemt). Jaievero vispargjie drosibas
noteikumi.

64.4. Stradajot, berniem jazina un stingri jaieveéro sekojosas prasibas:

64.4.1.stradat drikst tikai pie galda;

64.4.2.pirms sakt darbu janomazga rokas, ja ir nepiecieSams jauzliek priekSauts,
jaatloka piedurknes;

64.4.3.saskana ar uzdevumu, jasagatavo sava darba vieta, akurati, &rti un gliti
jasaliek vajadzigie materiali un instrumenti, japarliecinas, ka tie ir darba
kartiba. Jaunaka vecuma grupas darba vietu sagatavo skolotajs;



64.4.4.darba procesa laika adatas janoliek tikai tam paredzg&taja vieta, Skéres kastite
vai glaze, ar asmeniem no sevis vai uz leju;

64.4.5.izmanto iekartas un instrumentus tikai tur, kur tas vajadzigs, pielietojot
noteikumus un pané€mienus, ko paradijis skolotajs;

64.4.6.8keres pasniedz grupas biedriem ar rinkiem uz vina pusi, turot aiz
aizvertajiem asmenu galiem, adatu un sprauzamadatu ar trulo galu uz prieksu,
nazi ar spalu uz prieksu;

64.4.7.darba beigas jasaved kartiba sava darba vieta ar slotinas vai mitras lupatas
palidzibu. Parbaudi instrumentus un noliec tos tiem paredz€taja vieta. Péc tam
nomazga rokas, novelc un noliec vieta darba apgérbu.

64.4.8.pat neliela skrap&uma, sasituma gadijuma griezties pie skolotaja vai
skolotaju palidzes.

65. Drosibas noteikumi Skolas teritorija- pastaiga un atrodoties pastaigu/ spélu

laukuma:

65.1. bérns nedrikst atstat Skolas teritoriju bez picaugusa klatbiitnes;

65.2. jauzturas tikai noraditaja vieta;

65.3. uz rotallaukumu jadodas part ar draugu, neskrienot, negriistoties;

65.4. par katru negadijumu ( kritienu, nesaskanam utt.) japasaka skolotajai;

65.5. smilSu kasté nesvaidities ar smiltim;

65.6. staigajot laukuma ar basam kajam jabiit uzmanigam. Zalite var atrastiesS bites
vai citi kukaini, kuri var iekost;

65.7. ja caur Zogu tev piedava kadu mantu, nekavgjoties saki pieaugusajam;

65.8. vingroSanas ierices drikst izmantot tikai pieaugusa klatbiitng;

65.9. uz sp€lu laukuma iericém jabiit uzmanigiem, nedrikst griistities;

65.10. uz slidkalnina drikst atrasties viens b&rns, paréjie gaida savu kartu;

65.11. ja bumba vai kada cita rotallieta parkrit pari sétai, jasaka picaugusajiem.

66. Drosibas noteikumi pargajienos un ekskursijas:

66.1. pirms dosSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona Direktorei iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas mérkis, uzdevumi, marsruts,
ilgums, dalibnieku skaitu un vecuma sarakstu, parvietoSanas veids, sazinas
iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas;

66.2. dodoties pastaiga vai ekskursija atbildigai personai, ka ari pavadiSanas
personam (medicinas masa, pirmsskolas izglitibas skolotajs, pirmsskolas
izglitibas skolotaja paligs u.c. iestades darbinieki) japarakstas pastaigu
registracijas lapa (pielikums Nr.3), jaatzimé bérnu skaits sakot pastaigu un
péc atgrieSanas pirmsskolas izglitibas iestad€, ka ar1 pastaigas vai ekskursijas,
vai pargajiena vietu,

66.3. bérnu grupu pastaiga arpus Skolas teritorijas japavada ne mazak ka diviem
pieauguSajiem uz 10 bernu skaitu;

66.4. dodoties pastaiga arpus Skolas teritorijas obligati jaorganizé parvietoSanas ta,
lai viena pavadoSa persona iet grupas priekSgala, otra aizmuguré, 1idzi nemot
sarkanu karodzinu. Bérniem jaiet pa pariem kolona. Stingri jaievéro celu
satiksmes noteikumi;

66.5. pastaigas marSruta garums nedrikst parsniegt 3 kilometrus;

66.6. berni drikst nest 1-2 darba rikus vai rotallietas ( soma vai tiklina).
Parnésajamo priekSmetu svars nedrikst parsniegt 1,5 kg. Visam
nepiecieSamajam jaatrodas pie grupas skolotdjas rotallietam domata soma vai
tiklina;



66.7. katra laika ejot pastaiga skolotajai janem Iidzi slégta trauka atdzeséts, varits
tdens un pirmas palidzibas aptiecina;

66.8. atbildiga persona nodroSina nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas
sniegSanu noteikumu vietda un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo
medicinisko palidzibu vai organiz€ cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;

66.9. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét Direktori un cietusa vecakus;

66.10. bistama situacija partraukt ekskursiju un informé&t Direktori;

66.11. vecaki ir jaiepazistina ar ekskursijas/pastaigas merki, laiku, vietu,
parvietoSanas veidu, ar sazinas iesp&jam. Vecaki ar savu parakstu,
ekskursijas/pargajienu registracijas lapa, apliecina, ka ir iepazinies ar
ekskursijas/pargajiena marSrutu un planu, un atlauj savam b&rnam taja
piedalities;

66.12. vecaki informé atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai
specifiskam Tpatnibam, ja tam nepiecieSama ipasa uzmaniba, ka ari par
1espejam sazinaties ar viniem.

67. Celu satiksmes drosibas ieveéroSanas kartiba:

67.1. dodoties ar bérniem arpus Skolas teritorijas, b&rni japavada diviem
pieaugusajiem — viens atrodas grupas sakuma, otrs- grupas beigas.

67.2. celu jaskeérso tikai noteiktas vietas: vietas ar specialo iezim&umu un zimi
“’Pareja;”’

67.3. atrodoties uz ielas nedrikst atstat bérnus bez uzraudzibas;

67.4. jaizvelas visdrosakais cels;

67.5. nepartraukti jaatgadina be&rniem par drosibas noteikumiem uz cela;

67.6. izmantojot transportu bérniem, japaskaidro par pasazieru uzvedibas normam,;

67.7. nepiecieSamibas gadijuma javeérSas péc palidzibas pie skolotaja vai cita
pavadosa pieaugusa.

68. Uzvedibas kartiba uz uidens un uz ledus:

68.1. atrasties pie Gidens tikai pieauguso klatbiitng;

68.2. ja bérns neprot peldet, izmantot gaisa rinkus vai citas ierices, kas palidzgs
bérnam turéties uz tidens;

68.3. vienmer turét bérnus sava uzmanibas loka;

68.4. péc iespejas nelaut bernam spéleties pie Gidens;

68.5. ziemas perioda stingri aizliegt b&rniem spéléties uz ledus. Slidot un spél&t
hokeju tikai speciali nodroSinatas vietas.

69. Personas higienas ievéroSana

69.1. ierodoties Skola bérnam jabiit tiram, kartigam, nogrieztiem, tiriem nagiem;

69.2. bérna matiem jabiit sakartotiem — akurati nogrieztiem vai sakartotiem friziira,
lai netraucetu darboties;

69.3. bérna drébeém jabut tiram un izgludinatam. Lidzi jablit mainas apaviem un
dreébeém.

70. Drosiba rotalnodarbibas un partraukumos

70.1. beérniem nepartraukti jabiit pedagogu uzmanibas loka;

70.2. atrodoties Skola telpas bérnam jauzvedas klusi;

70.3. kustoties no vienas telpas uz citu, b&€rniem jastav paros vai viens pec otra;

70.4. kustibu speleém jabiit ar stingri noteiktiem noteikumiem.

71. Drosibas noteikumi, kas jaievéro meza (parka):

71.1. nedrikst kurinat ugunskuru;

71.2. tuk$as pudeles un maisini jasavac maisina, un péc tam jaizmet atkritumu
tvertne;



71.3. jabiit saudzigam pret dabu,

71.4. uz meZu un parku ieteicam doties iesp&jami slégta apgerba. Jaizpoga pogas,
bikSu gali jaieliek zabakos, galva jauzsien lakats vai jauzliek cepure;

71.5. péc atgrieSanas no meza jaapskata ne tikai apgerbs, bet arT kermenis (&rces
piesiik§anos parasti nejiit).

72. Drosibas noteikumi muzeja, skola un biblioteka:

72.1. nedrikst skraidit;

72.2. japarvietojas pa telpu paros vai vienam aiz otra, neatpalikt no pieaugusajiem;

72.3. jasarunajas klusu;

72.4. nedrikst ar rokam aiztikt eksponatus;

72.5. uzmanigi jaklausas ekskursijas vaditajs, vai cits pavadosais picaugusais.

73. Drosibas noteikumi izmantojot eklektiskas ierices:

73.1. elektriskas ierices var iesist ar elektrisko stravu vai klit par ugunsgréka
céloni;

73.2. nekad nevar raustit un aiztikt elektrisko ieri¢u vadus, rozetes;

73.3. nekad nemé&ginat ielikt rozeté durstigus un asus priekSmetus;

73.4. neizmantot bojatas elektroierices un neaiztikt elektroierices ar slapjam rokam.

74. Pirmas palidzibas sniegSana: ja esi ieraudzijis kadu ar ievainojumu, vai kadam

ir slikta daisa, ir nokritis un sasities, pasauc skolotaju, medmasu vai pieauguso,
kas atrodas tuvuma.

75. Ugunsdrosibas noteikumi:

75.1. jauguns ir neliela, var méginat uzreiz to nodzest, uzmetot virsii biezu audumu
vai segu, vai ar1 apliet ar ideni;

75.2. ja uguns ir nodzesta, nekavgjoties jadodas prom uz drosu vietu. Obligati
bridinot pieaugusos par uguns briesmam.;

75.3. janevar izb&gt no €kas, kur ir izc€lies ugunsgreks, tulit jazvana pa telefonu uz
numuru 112 un japazino glabsanas dienestiem pareiza adrese. Péc tam jasauc
péc palidzibas;

75.4. ugunsgréka laika diimi ir bistami, tuvojoties izejai vajag rapus, jo telpas
apakSa diimu ir mazak;

75.5. ugunsgréka laika nedrikst izmantot liftu;

75.6. kad atbrauc ugunsdzesgji, uzklausi vinu noradijumus, un pildi tos.

76. Drosibas noteikumi ekstremalas situacijas

76.1. Gaze:

76.1.1.ar gazi jarikojas 1paSi uzmanigi, to lieto tikai pieauguso klatbutng;

76.1.2.sajutot gazes smaku, nekavejoties jaaizgriez gazes plitij visi slédzi un jaatver
visi logi un durvis, lai gaze neizplatas citas telpas;

76.1.3.ja notikusi gazes noplude, nedrikst aizdedzinat s€rkocinus vai Skiltavas,
aiztikt elektroierices un elektribas slédzus, jo tas var izraisit gazes
uzliesmojumu;

76.1.4.sajiitot gazes smaku nekavejoties ir jaatstaj telpa/eka.

76.2. Riciba nestandarta situacijas- saskar€ ar bistamiem priekSmetiem un vielam:

76.2.1.plastmasas maisinus nedrikst likt uz galvas, jo tie var viegli aizsprostot muti
un degunu, Iidz ar to tiks apgriitinata elpoSana, kas var izraisit panikas lekmi.
No Siem maisiniem visvieglak atbrivoties, maisinu ar rokam vai zobiem
saplésot;

76.2.2.Jauzmanas no etika, to nedrikst dzert, jauzmanas, lai tas neuzlist uz kermena,
jo ta var ieglt pamatigus apdegumus;



76.2.3.nedrikst aiztikt medikamentus, bez pieauguso atlaujas, jo ta var izraisit sev
saindésanos;

76.2.4.nedrikst aiztikt un izméginat cigaretes, Cigaretes satur nikotinu, kas ir spéciga
inde, un var izraisit saindéSanos;

76.2.5.nedrikst lietot un aiztikt pudeles ar alkoholu, jo tas izraisa saindéSanos;

76.2.6.nedrikst aiztikt instrumentus, dazadas kannas, burkas un pudeles ar
nezinamiem Skidrumiem un vielam, tas var izradities bistamas;

76.2.7.nedrikst aiztikt nezinamus instrumentus, jo ta var sevi savainot;

76.2.8.nedrikst aiztikt Saujam ieroCus, tie ir bistami un tie var izSaut.

76.2.9.bérni nedrikst aiztikt pirotehniku, jo to nepareizi lictojot var savainoties un
iegiit nopietnas traumas.

76.2.10. nedrikst aiztikt sveSus dzivniekus, jo tie var uzbrukt. Ja ir iekodis vai
ieskrapgjies kads dzivnieks, nekavgjoties jazino vecakiem, skolotdjai vai
citam pieaugusajam.

VIIl. Drosibas noteikumi iestades darbiniekiem un apmekletajiem

77.Skola nedrikst pielietot atklatu uguni- S€rkocinus, sveces jebkada varianta.
Elektroenergijas atslégsanas gadijuma telpu apgaismoSanai pielietot autonomu
stravas avotu- kabatas lukturiti.

78. Nepielaist pie darba personas, kas nav instru€tas ugunsdrosiba.

79. Veicot liesmu darbus, darba vieta atbrivojuma no degt spgjigiem priekSmetiem,
materialiem, tos parvietojot vismaz 5 metru attaluma. Péc darba pabeigSanas,
darba vieta, tai blakus esoS$as zemak izvietotas telpas 4 stundu laika vairakkartigi
japarbauda.

80. Nezavet uz karstam virsmam degt sp&jigus prickSmetus un materialus.

81. Nomainot izdegusas spuldzes, jauzliek atpakal gaismas kermena noslegvaku-
kupolu.

82. Degt spejigus priekSmetus, materialus novietot ne tuvak par 50 cm no gaismas
kermena.

83.Sekot Iidzi elektrisko vadu, sienas kontaktu, nozares karbu tehniskajam
stavoklim.

84.Neaizkraut dz€Sanas Ilidzeklus, koridorus, kapnu telpas, elektrosadales ar
dazadiem priekSmetiem.

85. Beidzot darbu sekot, lai telpas:

85.1. nepaliek ieslégtas elektroierices, iznemot tas elektroierices, kuram saskana ar

tehnologiska procesa prasibam jastrada cauru diennakti;

85.2. uz karstam virsmam neatrastos degt sp€jigi priekSmeti, materiali, nepaliek
atverti logi.

86. Riciba aizdegSanas gadijuma:

86.1. Pieaugusais, kur§ pirmais konstatgjis aizdegSanos izsauc ugunsdzes€jus pa
talruni- 112, un pazino sekojoso-adresi, kas deg kur deg, kas zino. Ka ari
pazino par aizdegSanos deziirjoSam administratoram vai lestades vaditajam.

86.2. lzdzirdot trauksmes zvanu skolotdja pienakums ir novertét situaciju un
pienemt attiecigu lémumu beérnu evakuacijai saskana ar evakuacijas plana
noradem.

86.3. Ja piediimojums trauc€ sagatavosanos evakuacijai, nepiecieSamibas gadijuma
jaorganiz€ durvju noblivésana. Darbinieki, kuri nav aiznemti dodas paliga uz
notikuma vietu.



86.4. Dezurgjosais administrators sagaida ugunsdz€s€jus, norada degSanas vietu,
zino par bérnu evakuaciju.

86.5. Lidz ugunsdzes€ju atbrauksSanai jaorganizé degSanas vietas dzeSana ar riciba
esoSajiem lidzekliem.

86.6. ElektroietaiSu degSanas gadijuma tas nepiecieSams atslégt no tikla. Ja to
izdarit nav iesp&jams, tad tas zem sprieguma var dz€st ar oglskabes vai
pulvera ugunsdz€Sanas aparatiem. NepiecieSamibas gadijuma atslégt iestade
elektribas padevi, izsaukt elektriki vai specialo dienestu.

86.7. Degosas no elektribas tikla neatslégtas ierices nedrikst dz€st ar tideni, jo tas
var radit elektrotraumu.

86.8. Saskana ar evakuacijas plana noradém organiz&t materialo vertibu evakuaciju.

86.9. Ierodoties ugunsdz€sgjiem japilda ugunsgréka dzesanas vaditaja rikojumi.

IX. Nosléguma jautajums

87. Noteikumu izpildi kontrole Direktore.
88. Sie Noteikumi stajas speka ar 2019.gada 01.augusta.

Pielikumi:
1. Drosibas noteikumu iepaziSanas registracijas lapa vecakiem.

2. Drosibas noteikumu iepaziSanas registracijas lapa Pirmsskolas darbiniekiem
3. Ekskursijas/ pastaigu registracijas lapa.

Direktore A .Rackovska

Sagatavoja
Struktiirvienibas vaditaja Zanda Voilaka
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1.pielikums
REGISTRACIJAS LAPA
Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies/ usies un apnemos pildit Rigas
Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu noteikumi kartibai, kada nodrosinama bérnu

droSiba

Grupa

N.p.k. Vecaka vards, uzvards Datums Paraksts
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REGISTRACIJAS LAPA

2.pielikums

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies/ usies un apnemos pildit Rigas
Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu noteikumi kartibai, kada nodroSinama bérnu

droSiba

N.p.k.

Darbinieka vards, uzvards

Datums

Paraksts
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3.pielikums

Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas registracijas lapa-

ekskursiju, pastaigu un pargajienu organizeSanai Nr.

Grupa

Pastaigas/ ekskursijas datums

Pastaigas/ ekskursijas merkis

Pastaigas/ ekskursijas galamerkis

Bérnu skaits izejot

Bérnu skaits atgriezoties

I1zieSanas laiks

AtgrieSanas laiks

PavadoS$o personu vards, uzvards

Piezimes

(Datums)

(Paraksts, paraksta atSifréjums)

13



