InteresSu izglitiba
¢ka - Islices iela 4 —
Pulcinu vizitkartes

“Kompleksais sporta pulcins”

Rigas Ziepniekkalna vidusskola 1.-4. klasu skoléni var apmekl&t kompleksa sporta
pulcina nodarbibas. Sajas nodarbibas skoléniem ir iesp&ja iepazities ar dazadiem
sporta veidiem, lai, turpinot savas sporta gaitas, izvéletos sev vispiemérotako.
Nodarbibas vada treneris Artiirs Pérle.

“Kustibu nodarbibas”

Rigas Ziepniekkalna vidusskola 2.-4. klaSu skoléni var apmekl&t kustibu nodarbibu
pulcinu. Sajas nodarbibas skoléniem ir iesp&ja attistit fiziskas ipasibas un nodarboties
ar tadam netradicionalajiem sporta spelem ka “Tautas bumba”, “Galda hokejs” un
citam, kas ikdiena ir iecienitas gan skola, gan majas. Nodarbibas vada treneris Artiirs
Pérle.




Kora pulcini
1. klaSu koris

Skaistas dziesmas es dziedaju, skaistas dziesmas darinaj’!

Kori kops 1995. gada vada skolotaja Alta Bula. Kora galvenais uzdevums ir likt pamatus
kora dziedasanas prasmei, tapec visiem 1 klasu skoléniem reizi nedg€la kori saskano balsis
tonali un tembrali. Macamies kopa sadziedaties un muzicét! Saskanojam balsis viena
skaniga balsi. Katru gadu koris sniedz koncertus skoléniem, vecakiem un piedalas dazados
skolas un pils€tas organizétajos pasakumos.

2. — 4. klasu koris

Priec€jam klausitajus ar skaistam dziesmam!

Visi, kuriem tuva dziedasana, kopa biiSana, tautas tradiciju saglabasSana, kultiiras
mantojuma saglabasana, lai nak musu pulka un darbojas! Katru gadu koris sniedz
koncertus skoléniem, vecakiem un piedalas dazados skolas un pilsétas organizetajos
pasakumos. Kori vada miizikas un kora skolotaja, kora dirigente Alta Bula

Koru vokalas pedagoges Ilze Strauja un Tamara Klimko koncertmeistars Haralds
Purins

Sporta pulcin$ “Sporta speles”

Rigas Ziepniekkalna vidusskola ir iesp€ja apgiit dazadas sporta spéles, padzilinatak
florbolu. Sakot no pasiem pamatiem 11dz mazo meistarkomandai, kas Jaungada
brivlaika dodas uz Helsinkiem, uzspglét ar citam valstu komandam. Komanda saucas
RZVSK. Trenere Dace Ametere




Vaditaji: Janis Precinieks, Anita Preciniece

Rigas Ziepniekkalna sakumskolas tautas deju kolektivs darbojas jau 20 gadus. So
gadu laika ir nomainijusas dejotaju paaudzes, bet deju kolektiva vértibas paliek
nemainigas- azartisks dejojums, nu tadi, ka miisu vaditaji Janis un Anita Precinieki.

Dejotaji ne tikai tiek ievaditi tautas dejas solu pasaulg, bet aktivi koncerte, veido
tematiskas tautas deju programmas, jaunu dejas formu mekl&jumos — veido muzikalas
deju izrades. Nozimiga ir skolas tradiciju kopSana — ik gadus maija veidojot mazos
deju svétkus skolas pagalma. Neviltota milestiba uz tautas deju aizvedusi skolas
dejotajus uz tuvam un talakam vietam Latvija, ka ar1 uz Sanktp&terburgu, Maskavu un
talo Kirovu un Slobodsku, kur apmeklIgjam Raina izstitijuma vietas un piedalijamies
koncertos demonstréjot savas tautas kultiiras mantojumu. Par tradiciju ir kluvusi
sadarbiba ar Lietuvas kultturas un makslas skolam. Ik gadus skola veidojam dejotajiem
meistarklases, kas lauj iepazit dazadus deju Zanrus un apgiit cittautu deju solus, bet
ikdiena deju soli tiek noslipéti, lai godam startétu tautas deju kolektivu skates un



iegiitu augstus rezultatus. Esam piedalijusies visos Rigas dejotaju svétkos, ka ar1
Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu un deju svétkos 2010. un 2015. gada.

Misu moto — DEJO NO SIRDS!

Anglu valodas pulcin$
Pulcina vaditaja: Laura Pumpure

Aicinu pulcina bérnus, lai kopigi iemacitos valodas pamatus. Nodarbibas aktivi un
radosi darbojoties iepazisim burtus un to izrunu. Apgusim rakstiSanu, lasiSanu un
iemacisimies pirmos svarigos ikdiena lietojamos vardus un frazes anglu valoda.

Kopa més klausamies dziesmas, skatamies video un filmas, sp€l&jam spéles un visadi
citadi akttvi darbojamies, lai veicinatu vieglu un dabigu valodas apguvi. Noteikti
sarunasimies un diskut€sim par dazadam aktualam t€mam un apkart notiekosam
lietam, lai attistitu sarunas vadiSanas prasmes anglu valoda.

Nodarbibas var€s, gan pilnveidot savas anglu valodas prasmes, gan iegiit jaunus
draugus, ar kuriem aizraujosi un lietderigi pavadit laiku.

Valoda ir sazinasanas lidzeklis, kuru macamies lietot, radot interesi ka par svesvalodu.
Nodarbibas norisinas atbilstosi bérnu vecumposmam, attistibai un interesém,
sasniedzot noteikto rezultatu.

Eko pulcin$
Pulcina vaditaja Iveta Jakobsone
Ekopulcins ir starptautiskas skolu programmas “Ekoskola” ideju iedzivinatajs Rigas
Ziepniekkalna vidusskola, kas savu darbibu ir uzsacis 2008.gada. Pulcina tiek gaiditi
skoléni, kas v€las rikoties, izzinat un saprast, ka mes ietekmejam vidi ap sevi, veidot
jaunus paradumus sev un palidzet tos izveidot ar1 Iidzcilveékiem. Lai sekmétu skolénu
zinasanas par apkartgjo vidi un ilgtsp€jigu attistibu iegiSanu, tiek veidots Sis pulcins.
Caur §tm zinaSanam tiks veidotas skolénu kompetences, kas nepiecieSamas vides
problému atpaziSanai un risinasanai.

Savu vélmi palidzet planétai, rikojoties lokali, esam paradijusi dodoties dazados
izbraucienos, esam san€musi godalgas projekta “Mans mazais pargajiens”
apzalumojusi skolas teritoriju un audzgjusi stadus pavasari. Tapat vacam makulatiiru,
izlietotas baterijas skola. Piedalamies daudzveidigos Eko projektos.

Pasaule mums tikai viena !

Teatra pulcins
Pulcina vaditaja M. BuSkova
Teatra pulcin$ aicina ikvienu Rigas Ziepniekkalna vidusskolas skolénu apgiit
improvizacijas prasmes. Visas darbibas rodas realaja laika un vieta.
Teatra pulcina darbiba ir loti daudzpusiga, veidojot klases dialogus, pasakumu skecus

un teatralu materialu skolas tradiciju pasakumiem. iestudgjot lugas, gatavojoties



Skatuves runas konkursiem. Ar vingrinajumu rotalu un etizu palidzibu tiek apgiiti

aktiera meistaribas pamatelementi. Mums patik darit tas, ko m&s daram!!!

Modelisma pulcin$
Pulcina vaditajs K. Pumpurs

Nodarbibas apgiistam pirmas iemanas galdnieciba, lidojosu puku izgatavoSana, un
dazadu modelu veidos$ana no papira, koka, Lego, metala konstruktoriem, ka arT attistam
model&Sanas dotibas un konstruktivu domasanu. Jaunas un parbauditas tehnologijas un
zinasanas. Noderigas prasmes, radosas izpausmes, cel$ uz izpratni, jaunam iesp&jam un
sasniegumiem. Tehniskas modeléSanas pulcina skoléni macas skicét, griezt, 1Tméet,
zaget, izgatavot dazada veida telpiskus modelus, apgiistot konstruéSanas pamatus,
realize savas idejas. Darba tiek izmantots koks, papirs, kartons, putuplasts, saimnieciba

pieejami materiali.

Vizualas makslas pulcins
Pulcina vaditaja: A.Untike

Daudzus gadus skola darbojas vizualas makslas pulcin$, kuru ar lielako prieku ap-
meklé liels skaits mazo makslinieku. Pulcina meérkis ir sniegt iesp&ju bérniem iepazit
un apgiit vizualas makslas vértibas un radosi darboties dazados vizualas makslas vei-
dos, radit bérnos izpratni par skaisto, veidot skolénos zinasanas par dazadiem maksli-
nieciskiem izteiksmes Iidzekliem un tehnikam, atklat un virzit skolénu radoSas sp&jas
un personibas 1pasibas, un attistit bérnu talanta potencialu.

Skolénu darbi regulari tiek eksponéti skolas radoSo darbu izstades, katru gadu ar la-
biem panakumiem piedalamies arT konkursos un izstadés Rigas pils€tas Zemgales
priekSpilséta, Rigas pilséta un valsts Itment, ka arT laureata diplomus sanémusi darbi,
kuri celojusi konkursos arzemes



