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RIGAS ZIEPNIEKKALNA
VIDUSSKOLA NO 22.04. - 21.05.

Rigas Ziepniekkalna vidusskolas
veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas pasakuma
»OLIMPISKAIS MENESIS”

nolikums
Devize
“100 gadi #sportina!”

Merkis un uzdevumi

Popularizét ikgadéjo LOK rikoto sportisko un veseliga dzivesveida pasakumu
“Olimpiska diena” un “Olimpiskais menesis”, iesaistot Rigas Ziepniekkalna
vidusskolas skolénus radosas un daudzveidigas fiziskas aktivitates, atbilstosi
pasakuma devizei un tematikai.

Iesaistities Olimpiska ménesSa LOK piedavatajas tradicionalajas aktivitates un RZV
sporta skolotaju organiz€tajas tematiskajas spele€s un kustibu aktivitates.

Olimpiskaja ménesi fizisko aktivitaSu laika, veidot skoleénos izpratni par godigas
sp€les noteikumiem, pamatvertibam (ciena, draudziba, komandas gars, iecietiba,
solidaritate) un ricibu.




Sasniedzamais rezultats

Skoléni apgiist jaunas kustibas, sadarbojas komandas, gilist zinasanas par
olimpiskajiem simboliem, patstavigi iesaistas daudzveidigos Olimpiska ménesa
konkursos.

Vieta un laiks

Rigas Ziepniekkalna vidusskolas sporta kompleksa sporta zal€s, skolas teritorijas

sporta zona, skolas teritorijai piegulo$a meza zona, Ozolciema iela 26, no 22.04.22.
—21.05.22.

Dalibnieki

Rigas Ziepniekkalna vidusskolas 1. — 8. klasu skoléni.

Sacensibu vadiba

Rigas Ziepniekkalna vidusskolas sporta skolotaji, veselibas un fiziskas aktivitates
macibu jomas koordinatori, sporta darba organizatori.

Sporta pasakuma organizacija
22.04.22. — Olimpiskas dienas programma.

9.45 — 9.55 — Pasakuma atklasana (2. — 4. klases skolénu pulcéSanas Ozolciema
ielas €kas prieksa, viesu uzrunas SWH translacijas laika).

10.00 — 10.15 — Kopiga 2. — 4. klases skolenu Olimpiska kompleksa vingrosana,
radio SWH translacijas laika (vienlaicigi notiek visas norises vietas Latvija).

10.15 - 10.30 - Kopgja 2. — 4. klasu vingrotaju fotogrfesanas, veidojot LOK
jubilejas simbolu “100”.

22.04. —-10.05. - Zimg&jumu konkurss 3. klases skoléniem “Apsveikums LOK 100.
dzim$anas diena”. Radoss konkurss 2. Klases skoléniem “Izkraso “100 gadi
#sportina!”.

22.04. —15.05. — sporta stundu laika 2. - 3. klaSu skoléniem tiek organizeta
lielformata spéle “Izvingro olimpisko simtinu” un fizisko aktivitaSu konkursi
“Uzmet simtinu!” un “Izlec simtinu!”

23.04. — 15.05. — sporta stundu laika 4. — 8. klaSu skoleniem tiek organizeti fizisko
aktivitasu konkursi “Izlec simtinu!”, “Uzmet simtinu” un “Izskrien simtinu!”



Veérteésana

Veidot sadarbibu ar 2. — 3. klases vizualas makslas skolotaju, lai novértétu skolénu
zimejumu konkursa “Apsveikums LOK 100. dzimsanas diena” un “Izkraso “100
gadi #sportina!” darbus.

Otrajas un tresajas klas€s pec spéles “Izvingro olimpisko simtinu” kopigi ar sporta
skolotaju izvertét komandu sasniedzamo rezultatu, sadarbibas un sazinas prasmes
spéles laika.

ApbalvoSana

No 18.05. — 21.05. katras 2. — 4. klases skoléns sporta stundas tiek apbalvots ar
LOK sertifikatu par aktivu un saliedétu piedaliSanos olimpiskajas kustibu
aktivitates Olimpiskaja ménesi.



