Rigas domes Labklajibas departaments sadarbiba ar SIA “OnPlate”
aicina vecakus pieteikties uz BEZMAKSAS

tieSsaistes nodarbibam par bérna adaptaciju

pirmsskolas izglitibas iestadé un,
uzsakot skolas gaitas 1.klasé

Nodarbibas paredzetas vecakiem, kuru bérni ir sakusi apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi vai plano vai jau ir uzsakusi skolas gaitas 1.klasé.

Nodarbibu mérkis ir pilnveidot vecaku kompetences veiksmigakai bérna adaptacijai
izglitibas iestade, tostarp ar praktiskiem ieteikumiem sekméjot izpratni, ka emocionali atbalstit
un palidzet bérnam parvarét aktualakas gratibas, veicinot izpratni par vertibu orientacijas
principiem atbilstoSi bérna vecumposmam un ta dzives uzdevumiem.

Nodarbibas norisinasies tieSsaistes platforma ZOOM, latvieSu valoda.
Dalibnieku skaits nodarbiba ir ierobezots.

Nodarbibas vadis sertificéta kliniska psihologe Zane GULBE

Nodarbibas laika planots apskatit Sadas témas:

Emocionalais atbalsts bérnam

Bérna un vecaku dzives organiz€Sana - jauns dienas reZims un pienakumi
Bérna socialas prasmes un jaunu attiecibu veidoSana
Temperaments un adaptacija

Sadarbiba ar izglitibas iestadi

Mates un bérna emocionala atdaliSanas

Bérna patstaviba

Vecaku parliecinatibas stiprinaSana

Atbalsts méacibas

Bérna pasvertéjums

Gimenes loma adaptacijas procesa

Bérna psihologiska gataviba skolai un adaptacija

TUVAKO NODARBIBU NORISES LAIKI:

Nodarbibas par bérna adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade:
2. oktobris 13:00-14:30

9. oktobris 13:00-14:30

Pieteik§anas, aizpildot registracijas anketu: https:/forms.gle/Y12TpvaMpDo6Jiyx8



https://forms.gle/Y12TpvgMpDo6Jiyx8

Nodarbibas par bérna adaptaciju, uzsakot skolas gaitas 1.klasé:
5. oktobris 18:00-19:30

12. oktobris 18:00-19:30

18. oktobris 18:00-19:30

20. oktobris 18:00-19:30

30. oktobris 18:00-19:30

Pieteik§anas, aizpildot registracijas anketu: https://forms.gle/6VxfcJyGvOLwWAY4XA

Pieraksts un dalibas atteik§ana nodarbibam ir OBLIGATA prasiba.

Jautajumu gadijuma rakstiet uz e-pastu: mareta@onplate.lv

Par citam RD Labklajibas departamenta organizétajam aktivitatém vairak informacijas:
veseligsridzinieks.lv
veseligsridzinieks@riga.lv

www.facebook.com/VeseligaRiga


https://forms.gle/6VxfcJyGvQLw4Y4XA
mailto:mareta@onplate.lv

