SIA ANIVA

Edienkarte

2.nedela. Bez piena, piena produktiem

Apstiprinu

3x nedéla nodroSinam LAD progr."Piens un augli",

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

(6) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 31%
602-3 Asorti biezputra ar ievarijumu 0.67 150/15 4.54 2.54 41.55 196.02
76 KvieSu maize ar gurki 0.67 15/15 1.38 0.41 7.95 42.02
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS)
D12-1 Kakao ar spec.pienu 1 150 2.88 2.75 19.51 97.30
8.80 5.70 69.01 335.34
Pusdienas 42%
349-2 Zemnieku zupa 0.67 150 3.49 3.82 8.84 86.42
(Putraimi mieZu(*A-01) )
128-2 Plovs ar clkgalu 1 150 8.82 6.92 32.63 250.58
122 Darzenu salati ar kiplokiem 0.67 50 0.92 2.55 3.29 36.91
D03-2 Sirupa dzériens 0.67 150 0.00 0.00 11.97 48.62
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
14.34 13.44 63.13 456.13
Launags 27%
1025-1 Varita ola 0.67 50 5.55 5.75 0.35 78.55
(Olas(*A-03) NPKS)
P5/1 Graudu maize ar v/ciukgalu, tomatu 0.67 15/30/30 7.05 10.77 6.45 152.28
(Maize graudu (A*-01), NPKS)
D13-1 Karkadé dzériens 0.67 150 0.00 0.00 3.99 15.99
120 "Skolas"auglis 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
13.00 17.32 20.59 294.82
KOPA: 100% 36.14 36.46 152.73 1086.29

Pievienotais sals 1.1 grami
Pievienotais cukurs 8.2 grami
Augli un ogas 102 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Darzeni 105.9 grami
Kartupeli 44.8 grami
Gala un zivs 68 grami

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti O grami

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Garais pasutij. 2.nedéla. Bez

vai kadiem citiem apstakliem.

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

2.nedela. Bez piena, piena produktiem

Apstiprinu

3x nedéla nodroSinam LAD progr."Piens un augli",

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

(6) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 26%
£18-4 Mannas biezputra ar ievarijumu 0.67 150/15 4.16 2.01 38.48 176.03
(Manna (*A-01) NPKS)
D6/1 Graudu maize ar tomatu 0.67 15/20 1.93 1.48 7.21 51.23
(Maize graudu (A*-01), NPKS)
D40-1 Téja piparmétru (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
P105-1 Auglu plate 0.67 90 0.60 0.39 11.75 53.31
6.69 3.88 57.44 280.58
Pusdienas 44%
149 Cukgalas 3nicele 0.67 60 9.95 10.14 10.81 202.39
(Maize kviedu (*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NPKS, Rivmaize (*A-01),NPKS)
706-5 Kartupeli, variti 0.67 120 2.47 0.12 18.26 86.63
b54-2 Spec.piena mérce 0.67 30 0.61 0.39 4.03 19.47
(Milti kviesu a/l(*A-01) NPKS)
163 Skabu kapostu salati ar ellu 0.67 50 0.88 2.51 2.15 34.70
838 Kukurzas biezputra ar kiseli 1 100/150 2.39 1.42 30.30 135.81
16.30 14.58 65.55 479.00
Launags 30%
711-2 Makaroni ar darzeniem 0.67 150 3.62 6.02 33.55 224.80
(Pilngraudu makaroni(*A-01) NPKS)
177-1 Tomatu salati ar ellu 1 50 0.55 5.10 1.84 55.43
D5 Kliju maize 0.67 15 1.29 0.35 7.06 38.40
(Maize,kliju (*A-01) NPKS)
036-2 Téja liepziedu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
5.46 11.47 42.45 318.64
KOPA: 100% 28.45 29.93 165.44 1078.22
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 143.4 grami
Pievienotais cukurs 8.7 grami Kartupeli 123.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 104.7 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasutij. 2.nedéla. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

2.nedela. Bez piena, piena produktiem

(6)

Apstiprinu

3x nedéla nodroSinam LAD progr."Piens un
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minéto produktu daudzumos.

augli",

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 27%
630-5 RTsu biezputra ar aboliem (spec.piens)  0.67 150/20 3.96 2.25 36.73 170.29
D5-1 Kliju maize ar gurki 0.67 15/15 1.41 0.36 7.45 40.52
(Maize,kliju (*A-01) NPKS)
D36-2 Téja liepziedu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
120 "Skolas"auglis 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
5.77 341 53.98 258.82
Pusdienas 41%
361-3 Maltas galas zupa ar darzeniem 0.67 150 6.58 493 13.79 144.02
146 Ziemas darzenu ragu ar ctkgalu, 0.67 200 9.52 12.66 19.22 230.00
124 Gurki, marinéti 0.67 50 0.25 0.00 1.50 7.00
D13-2 Karkadé dzériens 0.67 150 0.01 0.00 2.99 12.01
16.36 17.59 37.50 393.03
Launags 32%
1010-2 Kirbju pankikas(spec.piens) ar 0.67 120/15 4.90 5.98 35.11 213.16
(Milti kviedu a/l(*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NPKS)
D12-1 Kakao ar spec.pienu 1 150 2.88 2.75 19.51 97.30
7.78 8.73 54.62 310.46
KOPA: 100% 29.91 29.73 146.10 962.31
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 288.36 grami
Pievienotais cukurs 8.4 grami Kartupeli 163.48 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 120 grami Gala un zivs 63.23 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasutij. 2.nedéla. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

2.nedela. Bez piena, piena produktiem

(6)

Ceturtdiena

Apstiprinu

3x nedéla nodroSinam LAD progr."Piens un augli",
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 24%
510-3 Kukurizas biezputra (spec.piens) 0.67 150 3.85 2.95 34.83 170.22
D51 Kliju maize ar tomatu 1 15/20 1.51 0.39 7.82 42.68
(Maize,kliju (*A-01) NPKS)
D108 Grauzamburkani 0.67 60 0.78 0.06 4.32 23.82
D34-1 Té&ja kumelidu 0.67 150 0.00 0.00 2.00 7.99
6.14 3.40 48.97 24471
Pusdienas 43%
302-33 BieSu zupa 0.67 150 3.07 431 11.41 98.64
N44-2 Vistas galas stroganovs (spec.piens) 0.67 80 6.35 8.57 6.66 120.98
(Milti kviedu a/l(*A-01) NPKS)
747-3 Pérlu gribas,varitas 0.67 90 2.30 0.72 22.63 106.21
(Pérfu grabas)
137 Kinas kapostu-kukuriizas salati ar ellu 0.67 70 0.79 2.86 3.14 41.90
D03-1 STrupa dzériens 0.67 150 0.00 0.00 12.16 49.40
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.62 16.61 62.40 450.73
Launags 33%
1022 Planas pankakas(spec.piens) ar 1 130/20 7.91 9.12 59.10 341.98
(Olas(*A-03) NPKS, Milti kviesu a/l(*A-01) NPKS)
D13-2 Karkadé dzériens (bez cukura) 0.67 150 0.01 0.00 0.00 0.03
7.92 9.12 59.10 342.01
KOPA: 100% 27.68 29.13 170.47 1037.45
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 213.7 grami
Pievienotais cukurs 7.7 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasutij. 2.nedéla. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

2.nedela. Bez piena, piena produktiem

Apstiprinu

3x nedéla nodroSinam LAD progr."Piens un augli",

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

(6) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 28%
611-4 KvieSu biezputra (spec.piens) 0.67 150 2.80 1.49 22.41 104.49
(KvieSu putraimi(*A-01))
39 Kliju maize ar ievarjjumu 1 15/15 1.35 0.35 17.26 79.50
(Maizekliju (*A-01) NPKS)
D11-1/1 Kafijas dzériens ar spec.pienu 1 150 2.68 2.45 20.56 97.96
(Miezu kafijas dzériens(*A-01))
6.83 4.29 60.23 281.95
Pusdienas 47%
352-3 Zivju zupa 0.67 150 4.72 3.41 9.75 87.64
(zivis fileja bla (*A-04))
725-6 Risi ar krasainiem darzeniem 1 180 4,73 6.50 48.07 273.73
159 Sarkano galvinkapostu salati 0.67 50 0.51 251 3.71 37.84
D03-2 Sirupa dzériens 0.67 150 0.00 0.00 11.97 48.62
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
11.07 12.57 79.90 481.43
Launags 25%
37 Karstmaize ar v/vistu un tomatiem 0.67 20/30/15 5.85 7.66 10.55 131.81
(Maize tosteru (*A-01) NPKS)
130 Gurku-zalumu salati ar ellu 1 50 0.41 5.06 1.29 52.08
D36-2 Té&ja liepziedu 0.67 150 0.00 0.00 4.49 17.97
0120 "Skolas"auglis 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
6.66 13.52 26.13 249.86
KOPA: 100% 24.56 30.38 166.26 1013.24
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 160.9 grami
Pievienotais cukurs 11 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 101 grami Gala un zivs 58.4 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
VIDEJI: 29.35 31.13 160.2 1035.5
KOPA: 146.74 155.63 801.00 5177.51
Pievienotais sals 4.7 grami Darzeni 912.26 grami
Pievienotais cukurs 44 grami Kartupeli 424.98 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 427.7 grami Gala un zivs 279.63 grami Piena produkti O grami
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasutij. 2.nedéla. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




