
SļA ANiVA

Ēdienkarte
2.nedēļa 3-69. bērniem B / Ziemas

sezona (slc.piens) (8)

Pirmdiena

Ēdienr. Ēdiena nosaukums
lAlerqēni)

Launags 24%
027 Vārīta ola/krējuma mērce

3-2
00

KoPĀ: 1oo"/"
Pievienotais sāls 1.1 grami

Pievienotais cukurs 4.2 grami

Augli un ogas 1'1 1.7 grāmi

(Stīpā rakstā norādĪti alergēni)

Apstiprinu:

3 x nedē|ā nodrošinam LAD progr. "Piens un augļi skolai.'

kas tiek iekļauti lJlK noteik,Nr,172 pielikuna

5.punktā minēto produktu daudzumos,

-oJbaļļuņt leuļļ oqļhidrāti ĶeaļP.sk. Gat.sv.

0.67 50/10
(olas(-A")3) NPKS' Krēj. skābais 20%(-A-U/)' NPKS)

Graudu maize ar sviestu 0.67 1514
(lvlaize graudu (A--01), NPKS, Svlests 82% ("A-07), NPKS)

Karkadē dzēriens 0.67 150
Auglis(ābols) 1 100

5.84 7 .75 0.68 99 01

1.73 4.72 6 48 t6 (il

0.01
0.40

7"98

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 314,1 grami

35.31 41.02 112.74 993^04

0.00
0.80

13.27

2.SS
9.80

19.95

12.0l
48.00

235.6S

Dārzeni 1 10,9 grami

Kartupeļi 44.8 grami

Gala un zivs 38 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derĪgs bez paraksta.

Garais pasūtĪj. 2.nedē|a 3_69. ĒDlNĀŠANAS UZSKA|TES SlSTĒMA 'RAUSlĪlS'

Brokastis 34%
102-3 Asorti biezprrtra ar sviestu 0.67 15014

(Piens 2%(^A-07) NPKS, Sviests 82% (A u/), NPKS)
76 Sviestntaize ar gurĶi 0-67 'l5l4l20

(Maize kviešu CA-)1) NPK9' Sviests 82% (A-U/)' NPKS)
)23 "Skolas" piens 0.67 200

(Piens skolas(.4-07))

5.35

1.44

6.00

12.79

5.79

a7^

4.00

13.49

23.60

8.1 1

9.00

40.7'l

r 69.57

'12.44

96 00

338"01

Pusdienas 42/o
349.2 Zemnieku zupa ar krējumu 0.67 15014

(Putraimi miežu(-A-?1 ) NPKS' Krēj' skābats 2U%(-A-07)' NPKS)
+28-2 Plovs ar cūkga|u 0.67 150
122 Dārzenu salāti ar Ķiplokiem 0.67 50
]5B-1 Ūdens ar apelsi'nLr Škēlītēm 0.67 150

3B-2 Rudzu maļze 1 15
(Maize rudzu (.A-01) NPKS)

14.54 14.26 52.08 419.34

3.60 4.62 8.97 94.58

B.B2
0.92
0.09
1.11

6.92
2.55
0.02
015

32 63
1)O
0 il)
644

250 5u
36 9l
lr (ii
:J3 60

Llrpa Nr t



sļAļŅļVA
Ēdienkarte
2.nedēļa 3-69. bērniem B / Ziemas

sezona (sk.piens) (8)

Otrdiena

Ēdienr. Ēdiena nosaukums
(Alerqēni)

Apstiprinu:

3 x nedēļā nodroŠinam LAD progr "Piens un augļi skolai"

kas tiek iekļauti MK noteik.Nr 172 pielikuma

5.punktā minēto produktu daudzumos.

olbaltumļ Tauki Qgļbidrāti ĶcalP.sk. Gat.sv.

Launags 28o/o

4-1 Kellogs ar jog u rtu 0 .67 30/1 50
(Kukurūzas pārslas saldās(-A-01 ,05,1 1), ,logurts NPKS("A-07))

06-2 Auglis(banāns) o.oz 100

5.91

1.20

7.'11

2.88

0.20

3.08

20.00

6:2:21

142.61

BB OO

3Q7.78
'1.105.59

42.21 219.78

KoPĀ: 1oo"/o
Pievienotais Sāls 0.4 grami

Pievienotais cukurs 9.7 grami

Augļi un ogas 'l00 grami

(SlĪpā rakStā norāCflti atergēni)

29.04 43.20
Dārzeni 62 grami

Kartupeli 0 grami

Gala un zivs 40 grami
Siers, biezpiens 20 grami

Piena produkti 293,4 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derĪgs bez paraksta.

Garais pasūtĪj. 2.nedē!a 3-69. ĒDlNĀŠANAS UZSKA|TES SlSTĒMA ',RAUSĪTlS

Brokastis 23/o
318-4 Mannas biezputra ar sviestu 0.67 15014 5.02

(Mannā (-A-01)NPKS, Piens 2%(-A 07)lvl,^5' syie.st.s 82% ('A 0/)' NPKS)
)611 Graudu maiz'e ar krēmsieru 0.67 15120 2 83

(Maize graudu (A--01)' NPKS' Krēmsiers)

)40-1 Tēja piparmētru 0.67 150 0.00

7.85

5.29

598

0.00

11.27

20 60

717

1 .50

29.27

15031

95 15

5.99

25"t.45

Pusdienas 49%
+25-1 Maltās galas mērce 0'67 80

(Milti kviešu a/l(-A-01)BL' Krējums sald. 357"' NPKS(-A-)7))

704-6 Gr|ki 'vārīti 0.67 90
163 Skābu kāpostu salāti ar e||u 0.67 50
351-6 Vaniļas krēms 0.67 60

(Krējums sald' 35%, NPKS(A-07))
398-1 Dzērveņu sĪrupa ĶĪselis 0.67 150
38-Z Rudzu maize 0.67 15

(Maize rudzu CA-11) NPKS)

"t 4.08 28.85 s1 .13 546.36

132.87

4.40
O.BB
1.20

0.00
.1.11

1 .31

2.51
16.73

0.03
0.15

24 59
2.15
742

7.46
6.40

13009
34 70
185.04

30.06
33.60

6.49 8:2 3 1r

L-apa Nr. 2



SIA ANIVA

Ēdienkarte
2.nedēļa 3-69. bērniem B / Ziemas

sezona (sk.piens) (8)

Trešdiena

Ēdienr. Ēdiena nosaukums
(Aleraēni)

Apstiprinu:

3 x nedēļā nodrošinam LAD progr, "Piens un augļi sko|ai"

kas tiek ļeklauti MK noteļk.Nr'172 pielikuma

5.punktā minēto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqļhldrāti Kcal

6.43 1 19.59

r3.96 84.20

P.sk. Gat.sv.

Launags 26%
Graudu maize ar sleru 0.67 1012110 5.04 7.88

(Maize graudu (A--01), NPKS, Sviests 82y" ("A-u/), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (.A-07))

Cepumi 1 20 1.36 2.54
(Cepuni (. A-0 1, 03,05,06, 07, 08, 1 1 ) )

Tēja liepziedu 0.67 100 0.00 0'00
Auglis(ābols) 0.40 0.80

6.80 11.22

1 100
2.99
9.80

33.18

'1 1.99
48 00

263.78

KOPĀ: 1oo%
Pievienotais sāls O,9 grami
Pievienolais cukurs 4,5 grami

Augli un ogas 100 grami

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Dārzeni 218'2 grami

Kartupeli 170.1 grami

Gala un zivs 29.9 grami

31.45 38.49

Siers, biezpiens'1 4.9 grami

Piena produkli 319.6 grami

132.02 1027.41

Dokurnents sagatavois elektroniski un derĪgs bez paraksta.

Garais pasūtīj. 2.nedē|a 3-69. ĒD|NĀŠANAS UZSKAITES S|STĒMA ,RAUSĪTIS',

Brokastis 33Y"

]30-5 Rīsu biezputra ar sviestu 0.67 15014
' (Piens 2%(-4-07) NPKS, Svlests 82% (-A-u/), NPKS)

l 'l 10-1 Kliju maize ar tomātiem 0.67 15l4l20
(Maize,kliju (A-01) NPKS, Sviests 827" ('A-u/), NPKS)

)23 "Skolas" piens 0.67 200
(Piens skolas(-A-07))

4.80

1.53

6.00

12.33

J,J i

3.67

4.00

13.04

27.09

7.85

9.00

43.94

176.07

72.40

96.00

344.47

Pusdienas 41%
]61-3 Maltās ga|as zupa ar dārzeņiem,

(Krēj' skābais 20%(4-07)' NPKS)
738-2 Ziemas dārzeņu ragu ar krēļumu

(Krēj, skābais 20%(4-07)' NPKS)
l24 Gurki, marinēti
)03 2 Sīrupa dzēriens'
ļB.2 Rudzu maize

(Maize rudzu (.A-01) NPKS)

't2.32 14.23 54.90 419.16

0.67 15014

0.67 180/1 5

0.67
0.67
0.67

50
150

t5

6.69 5'73 13.92 ļ52 1B

4.28 8.35 21 .15 177.98

0.25
000
1.10

700
48 62
.)r) . JO

0.00
000
0.15

ļ .50
11 97
636

Lapa Nr. 3



sņļŅļyA
Ēdienkarte
2.nedcļa 3-69. bērniem B / Ziemus

sezona (sk.piens) (8)

Ceturtdiena

Ēdienr. Ēdļena ņosaukuņ9
(Alerqēni)

P.sk. Gat.sv.

Launags 17%
19-2 Biezpiena masa ar zemeņu mērci 0.67 75125

(Biezpiens Vājpiena NPKS(-A-07)' Krējums satd' 35%, NPKS('A-07))
Sausmaizīte

(Sausmaiztte .A'01))

Karkadē dzērrens (bez cukura)

Apstiprinu:

3 x nedēļā nodrošinam LAD progr, "Piens un augļi skolai"

kas tļek iekļauti MK noteik,Nr,172 pieIikurrra

5.punktā minēto produktu daudzumos,

olba|tumi Tauki oqlhidta|ļ Ķ!eļ

1l 0.67 10

0 67 r50

9.14

l 'Zč

0.0 r

10.43

5.63

0.04

000
5.67

/./a)

764

000
15.42

127.67

36 00

003
163.70

KoPĀ: 1oo%
Pievienotais sāls O.9 grami

Pievienotais cukurs 7.7 grami

Augli un ogas 20 grami

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Dārzenļ 1 
'14.5 grami

Kartupeli 37.3 grami

Gala un zivs 40 grami

Siers, biezpiens 60 grarni

Piena produkti 334.6 grami

35.66 31.61 128.87 954.59

Dokuments sagatavots elektroniski Un derĪgs bez paraksta.

Garais pasūtīj. 2.nedē|a 3-69. ĒDlNĀŠANAS UZSKAlĪES SlSTĒMA ''RAUSĪTlS'

Brokastis 37o/o
j10-3 Kukurūzas biezputra ar sviestu 0'67 15014

(Piens 2%(-4-07) NPKS, Sviests 82% (.A-u/), NpKS)
)8-2 Baltmaize ar ievārļumu 0.67 15/1 5

(Maize kviešu (-A-01) NPKS)
)23 "Skolas" piens 0.67 200

(Piens skolas(.A-0 7))

4.77

1.32

600

12.09

5.43

0.40

400

9.83

27.15

17.76

9.00

53.91

178 40

81.00

96 00

355,40

Pusdienas 46%
302-33 Biešu zupa ar krējumu 0.67 15014

(Krej. skabais 20%(A-07), NPKS)
+44-2 Vistas galas stroganovs 0.67 B0

(Milti kviešu a/l:A-01)BL' Piens 2%(-A-0/) NPĶS)
747-3 Pēr|u grūbas,vārĪtas 0.67 90

(Pēļu grubas)

l37 Ķīnas kāpostu-kukurūzas salāti ar e||u 0.67 50
)03-2 Sūupa dzēriens 0.67 150

'B-2 
Rudzu maļze 1 15

(Mai?,e rudzu (.A 0tl NPKS)

13.14 16.1 1 59.54 435.49

2.60

6.57

2.30

0.56
0.00
1.11

4.62

8.57

0.72

2.05
0.00
015

11 .54

4. /6

22.63

2.24
i1.97
640

99 67

117.46

1 06.21

29 93
48.62
33 60

L-apa Nr. 4



s_tAAŅyA

Ēdienkarte
2.nedēļa 3-69. bērniem B / Ziemas

sezona (sk.piens) (8)

Piektdiena

Ēdienr. Ēdiena nosaukun]9
(Aļeroēni)

Apstiprinu

3 x nedēļā nodroŠinam tAD progr. "Piens un augļi skolai

kas tiek iekļauti MK noteļk.Nr.172 pielikuma

5.punktā minēto produktu daudzumos,

olbaltumi laukļ Qqllrlgķalļ KcalP.sk. Gat.sv.

Brokastis 28/"
326-2 Piena zupa ar nūdeļēm 0.67 1B0 4'20

(Makaroni nūdeles CA-01)NPKS' Piens Z%(^A-U7) NPKS, Sviests 82% (-A 07), NPKS)
2B-6 Graudu maize ar medu 0.67 15/10 1 .79

(Maize graudu (A.-01), NPKS, Medus dabrgs 1

2100 Auglis(ābols) 1 100 0.40

6.39

4.41

1.44

0.80

6.65

16.40

14.75

9.80

40.95

122.20

78 35

48.00

248.55

Pusdienas 47o/o

D319l2 Veģetārā soļanka 0'6/ l50 1 10 1 .94 6 89
510-1 Zivju kortete 0.67 60 1 2.50 6.26 8 22

(Maize kviešu (A-01) NPKS' Zivis fileja ('A-U4), HĪVmaize (-A-01)' olas('A-13) NPKS, Piens 2%(-A-0/) NPKS)
Z06-5 Kartupeļi, vārĪti 0'67 120 2'47 012 18.26j54-2 Piena mērce 0.67 30 0.79 1.09 2.49

(Milti kviešu a/l(A-11)BL' Piens 2%('A^0/) NPt<S)

l59 Sarkano galvinkāpostu salāti 0.67 50 0 51 2'51 3.71
)03-2 Sīrupa dzēriens 0.67 150 0 00 0 00 ] ] 97
lB-2 Rudzu maize 0.67 15 1 . i I 0.1 S 6.40

(Maize rudzu CA-]1) NPKS)

18.48 12.07 57.94 420.00

49 94
140 46

86.63
22.91

37 84
4fļ 62
33 60

VlDĒJl:
K9PĀ:

Pievienotais sāls 4'2 grami

Pievļenotats cukurs 31.8 grami

Aug!i un ogas 434.2 grami

37.05

185.25

126.63

633.17

995.22

4976.08
Dārzeni 653.9 grami

Kartupeli 404.4 grami

Gala un zivs 202.9 grami

33.13

165.65

Srers, biezpiens 124.9 grami

Piena produkti 1386.2 granri

Launags 25/o

Tostermaize ar sļeru 0.67 20l4l30 8.41 12'14
(Maizetosteru (A 01)NPKS' Sviests 82o/" (^/ļ--U/), NFKS, Siers Krievijas 45%' NPKS (-A 07))

2 Tējaliepziedu 0.67 150 0.00 0.00
108 Graužamburkāni 0.91 0.07

9.32 12.21

KoPĀ: 1o}"/o
Pievietlotais sāls 0.9 grami

Pievienotais cukurs 5. i' grami

Augli un ogas 102.5 grami

(SIīpā rakstā norāūti alergēni)

1 0.01

299
5.04

18.04

187 12

0.67 7Q

1199
t7 ta

226.90

Dārzeni l4B.3 grami'
Kartupeli 152.2 grami
()ala un zivs 55 grarni

Sicrs, bie zpiens iJO grami

f)iena produkli 124.5 grami

34.19 30.93 116.93 895.45

Dokuments sagatavots elektroniski Un derĪgS bez paraksta.

Garais pasūtīj. 2.nedēļa 3_69. ĒDlNĀŠANAS UZSKA|TES SlSTĒMA 'RAUSĪTlS'' Lapa Nr. 5


