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RIGAS ZIEPNIEKKALNA VIDUSSKOLA

Ozolciema iela 26, Riga, LV-1058, talrunis 67474465, 67474515, e-pasts: rzvs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

KARTIBA, KADA IZGLITIBAS IESTADE RIKOJAS BERNA INFEKCIJAS
SLIMIBU GADIJUMOS

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
2013. gada 17. septembra Ministru kabineta noteikumu

Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem

un izglitibas iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu

15. punktu un Izglitibas iestades Nolikumu/

I VISPAREJIE NOTEIKUMI

1. Noteikumi nosaka Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas un bérna
likumisko parstavju (turpmak — Vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos
(turpmak — Kartiba).
2. Kartibas meérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos pirmsskolas izglitibas
iestade.
3. Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic pirmsskolas izglitibas iestade
medicinas masa.

II VECAKU RICIBA

4. Bérns neapmekle Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu, ja novérojama
kada no Sadam infekcijas slimibu pazimém:

4.1. Zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diend),
éstgribas zudums, nelabums, vemsSana, veédersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos.

4.2. Gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un
sauss, kairinoSs klepus.

4.3. Citu akiito augsgjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudisSana,
rikles iekaisums, apgritinata elpoSana, acu konjuktivs iekaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiras.

4.4. Akita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta diisa, €stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja parib€, iesp&jami zarnu
trakta darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas
un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi.
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4.5. Masalu pazimes — klepus, iesnas, konjuktivits (acu konjuktivs iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira.
4.6. Masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura.
4.7. Véjbaku pazimes — paaugstinita kermena temperatira lidz 38° C — 39° C,
galvassapes, vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 -4 dienam dazadas kermena
vietas, arT galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri
atri vien piepildas ar dzidru vai balganu skidrumu un kltist par piisliSiem. Paslisi parplist
vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles.
4.8. Tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstos$i nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst€sanai. Lielakiem
bérniem galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira
(37,1 -37,50C).
4.9. Kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37.5% C (mérot kermena temperatiiru
padusg) bez citam infekcijas slimibu pazimém vai virs 37,0° C, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes.
4.10. Mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus.
Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noltizusi.
4.11. Pedikulozes (utainibas) pazimes — pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi — mazi,
sarkani uztikumi, adas saciet€jumi ar seroziem (tidenainiem) izdaljjumiem. Mazi, balti
plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti
— galvas utis.
4.12. Kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bt klati ar krevelitem.
Paslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
augSdelmu iekSpusés pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes dé| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties).
4.13. Enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes — izteikta nieze analas atveres apvidd,
kas var biit par c€loni bérna bezmiegam, neairasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana
dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.
4.14. Skarlatinas pazimes — peksni stipri paaugstinas kermena temperatiira ap 39,0° C,
sak sapét kakls un rodas riSanas griitibas. KoSi sarkana rikle, balti aplikta mé&le. No
slimibas otras dienas siki, samtveida izsitumi uz sejas, padusé un cirksnos.
4.15. Epidémiskais parotits (clicinas) pazimes — siekalu dziedzeru pietikums, vispirms
viena pus€, péc 6 dienam parasti jau abpus€js. Sapes, rijot siekalas. Paaugstinata
temperatiira, sapes védera.
4.16. Difterija pazimes — nedaudz paaugstinata temperatiira, puvuma smaka no mutes,
strutaini aplikumi uz mandalém, apgriitinata riSana, klepus, elpas trikums.
4.17. Herpes virusa pazimes — sapigi, grupas sakartoti puslisi uz sejas, kuriem plistot,
rodas kreveles, nieze, paaugstinata temperattra.
4.18. Stomatita pazimes — dazreiz paaugstinata temperatiira, rodas vems$ana un
sagurums. Dazu stundu laika visu mutes glotadu parklaj sapigi, bali dzelteni puslisi, kas
viegli plist. Izsitumi ir loti sapigi, berns ar mokam var &st un dzert. Izsitumi var pariet
ar1 uz lupam un deguna ieeju, Seit tos klaj kreveles. Uztikst kakla limfmezgli.
4.19. Koksaki — Kovasaki sindroms

Koksaki sindroms ir reti sastopama , akiita bérnu lipiga slimiba, kas noris ar augstu
temperatiiru. So slimibu izraisa virusi. Parsvara slimo pavisam mazi un pirmskolas
vecuma beérni.
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Biezakas pazimes - vismaz ned¢lu augsta temperatiira, ko neizdodas pazeminat;

Sarti izsitumi uz kakla, plaukstam un pédam; spilgti sarkanas liipas un méle, glotadas
iekaisums. Biezi pietukst kakla limfmezgli , temperatiiru neizdodas pazeminat ne ar
kadiem lidzekliem, arT ar antibiotikam . Kovasaki sindroms var skart arf sirdi.

5. Bérns neapmeklé Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu, ja tiek
konstatéta kada no So noteikumu 4. punkta noteiktajam infekcijas slimibas pazimém.
Papildus §Tm pazimém raksturigas arl izmainas b&rna uzvediba — miegainiba,
atteikSanas est, dzert ,rauduliba, paatrinata elposSana, galvassapes, nespéks u.tml.

IIT IZGLITIBAS IESTADES RICIBA

6. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas izglitibas struktiirvienibas vaditajas
kompetence un riciba:

6.1. NodroSina vecaku inform&Sanu, ka bérns nedrikst apmeklét Rigas Ziepniekkalna
vidusskolas pirmsskolas grupu, ja konstatéta kada no So noteikumu 4. punkta
noteiktajam infekcijas slimibu pazimém.

6.2. Ja pazimes konstatetas Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu,
nodroSina vecaku informéSanu par iesp&jamu saslimSanu un b&rna noSkirSanu no
pargjiem beérniem infekcijas slimibas gadijuma lidz bridim, kad vecaki ierodas péc
bérna.

6.3. NodroS$ina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa bérna, kurs§ ir noskirts no
citiem bérniem.

6.4. Ja diviem vai vairakiem bérniem, vai Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas
grupu darbiniekiem paradijusas vienadas vai lidzigas saslim$anas pazimes, nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam.

6.5. Informé citus vecakus, ja Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas
konstatéta kada no So noteikumu 4. punkta noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot
saslimusa bérna tiesibas uz personas datu aizsardzibu.

6.6. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas ievéro un nodroSina bérna
tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par bérna veselibas stavokli ir
sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajam personam, iznemot Fizisko personu
datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumos.

7. Darbinieka atbildiba:

7.1. Ja Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas darbinieks konstat€, ka
vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta 2018. gada 24. jilija noteikumu Nr.
447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai un
obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba” 1. pielikuma noteiktaja slimibu
pazimém, vins nekavéjoties zino darba devéjam un vérsas pie gimenes arsta, partraucot
pildit savus darba pienakumus Izglitibas iestade.

7.2. Ja beérnam, atrodoties Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas,
paradas kada no So noteikumu 4. punkta noraditajam slimibas pazimém, atbildigais
darbinieks informé Izglitibas iestades vaditaju. Izglitibas iestades vaditaja vai vina
norikots atbildigais darbinieks nekav€joties sazinas ar bérna vecakiem, lai risinatu
jautajumu par bérna noskir§anu no pargjiem b&rniem.

8. Beérna noskirSanas kartiba Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas, ja
bérnam konstatéta kada no So noteikumu 4. punkta min€tajam infekcijas slimibu
pazimém:
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8.1. Atbildigais darbinieks informe Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu
struktlirvienibas vaditaju.

8.2. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu struktiirvienibas vaditaja vai
vina norikots darbinieks informé saslimusa bérna vecakus.

8.3. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu struktiirvienibas vaditaja
noriko darbinieku, kurs pastavigi atrodas pie saslimusa bérna.

8.4. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu struktiirvienibas vaditaja vai

medicinas masa izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieSams sakara ar bérna

veselibas stavokli.

9. Profilaktiskie pasakumi Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas, lai

mazinatu infekcijas slimibu izplatiSanos:

9.1. Maca bérniem labas higiénas pamatprincipus.

9.2. Darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit beérniem.

9.3. Kartigi noslauka rokas, roku slauciS8anai bérniem izmanto individuali mark&tus

dvielus vai

vienreizgjas lietosanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng.

9.4. leveéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkopSana.

9.5. Izglitibas iestades darbinieki mazga rokas §ados gadijumos:

9.5.1. P&c ieraSanas darba.

9.5.2. Ikreiz, kad tas ir redzami netiras.

9.5.3. P&c tualetes apmekl&juma.

9.5.4. Pirms &diena gatavoSanas, pasniegSanas vai &Sanas.

9.5.5. P&c pieskarsanas jebkuram virsmam, kas var€tu bt netiras.

10. Tiras vides nodroSinasana:

10.1. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas ir izstradats telpu

uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un aprikojumu, tiriSanas

biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.

10.2. Galvenokart uzkopSanu Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas veic

ar mazgaSanas lidzekli saturosu siltu @ideni, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var

saturét mikroorganismus. Atseviskos gadijumos izmanto dezinfekciju.

10.3. Lai nodro$inatu iedarbibas efektivitati, dezinfic€jamas virsmas vispirms kartigi

notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstoSi ta lietoSanas instrukcijai un

paredzetajam mérkim.

10.4. Gridas, uz kuram spél&jas un rapo pavisam mazi bérni, uzkopSanu veic ne retak

ka divas reizes diena.

10.5. Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar puteklsiicgju un veic

mitro uzkopsanu.

11. Vela, velas mazgaSana un bérnu guldinasanas nodroSinasana:

11.1. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu darbinieki gérbj formas

prieksautus, tos maina ne retak ka reizi nedéla, gérbj vienreizgjas cepurites, kuras maina

péc vajadzibas.

11.2. Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupu katram pirmsskolas izglitibas

grupas beérnam pieskir individualu, tiru gultasvelu. Katram bé&rnam pienakas 2 gultas

velas komplekti.

11.3. Gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas.

11.4. Katram Rigas Ziepniekkalna vidusskolas pirmsskolas grupas izglitojamajam

pieskir tiru dvieli (atsevisSki rokam un kajam) ar individualu mark&umu (pieméram,
4
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dazadas krasas, uzraksti, burti u.tml.). Pielaujama ar1 vienreizgjas lietoSanas dvielu
izmantoSana.

11.5. Sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas.

11.6. Tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras velas.

12. Tualete, podini, autinbiksiSu nomaina:

12.1. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus,
durvju rokturus, tdens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinfic€ ne retak ka divas
reizes diena.

12.2. Mazus bernus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.

12.3. Maziem b&rniem ir pieejami tualetes podi atbilstosa izmera.

12.4. Tualetes telpa nodrosina tualetes papiru.

12.5. Roku mazgasanas izlietnes ir bérna augumam piemérota augstuma.

IV NOSLEGUMA JAUTAJUMI

13. Grupas pedagogi iepazistina vecakus ar noteikumiem “Kartiba, kada rikojas bérna
infekcijas slimibas gadijumos”.

14. Izmainas Noteikumos var ierosinat Izglitibas iestades pedagogiska padome,
Izglitibas iestades struktiirvienibas vaditajs, direktors.

15. Izmainas Noteikumos apstiprina Rigas Ziepniekkalna vidusskolas direktors.

16. KARTIBA, KADA IZGLITIBAS IESTADE RIKOJAS BERNA INFEKCIJAS
SLIMIBU GADIJUMOS stajas speka ar 2025. gada 10 februari , speku zaudé Rigas
Ziepniekkalna vidusskolas Pirmsskolas grupu noteikumi kartibai, kada nodrosinama
bérnu drosiba. 01.08.2019. Nr.VSZ-19-4-nts.

17. Tiek uzskatits, ka Darbinieki ir iepazistinati ar lek$€jiem kartibas noteikumiem, ja
tie ir nosutiti elektroniski uz Darbinieku oficialo e-pasta adresi 3 (tr1s) darba dienu laika
no pienemsanas dienas.

Rigas Ziepniekkalna vidusskolas direktore Astrida Rackovska
Struktiirvienibas vaditaja Anita Graholska
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